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Waa maxay caynsanaanta ka-tijaabinta COVID-19?

Caynsanaanta ka-tijaabinta COVID-19 ayaa bixisa caymis ka-tijaabin iyo ogaanshaha cudurka COVID-
19 looguna talagalay dadka aan lahayn caymis caafimaad kale. Tan waxa ku jira arrimaha la xiriira ka-
tijaabinta lafteeda iyo tagidda iyo giimaynta goobta caafimaadka. COVID-19 waxa badanaa loo yaqaan
coronavirus. Caynsanaanta ka-tijaabinta COVID-19 ma bixiso lacagteeda ka daawaynta COVID-19.

Haddii aanan lahayn caymis caafimaad, miyaa kharashka ka-tijaabinta COVID-19 la caymin doonaa?
Haa, waad ugalmi kartaa caynsanaanta ka-tijaabinta COVID-19 iyo adeegyada la xiriira. Haddii aad
ugalanto, MaineCare ayaa bixin doonta adeegyadan kharashkooda. Waad u galmi doontaa haddii:

e Aad tahay deggane Maine;
¢ Aad tahay muwaaddin Maraykan ah, ama u dhashay Mareykan, ama soohaajire ugalma; iyo
e Adiga oo aan caynsanayn;
o 0o aan ugalmin ama aan lagu qorin MaineCare ama Cub Care;
o 0o aadan ka gornayn barnaamij daryeel caafimaad oo kale oo ay fuundayso dawladda
federaalku, oo ay ka mid yihiin: Medicare, TRICARE iyo Veterans Administration
(Maamulka Halyeyada Hore), iyo qorshooyinka caafimaadka shagaalaha; iyo
o 0o aadan ka gornayn caynsanaan qorshe caafimaad koox ama caymis kale oo
caafimaad.

Dakhligaaga iyo hantidaada looma tirinayo ka-tijaabinta COVID-19.

Waxa lagaa rabaa inaad buuxiso codsi dhakhso ah oo fudud si aad u hesho caymiska adeegyada ka-
tijaabinta iyo ka baaritaanka cudurka COVID- 19. Wakhtiga codsiga, waxa lagu weyddiin doonaa inaad
markhaati isku nogoto in aadan lahayn caynsanaan caymis.

Waa maxay sababta aan u codsado caynsanaanta caymiska ka-tijaabinta COVID-19?

Haddii aad iska baarto COVID-19 taas la'aanteed oo ama caynsanaan caymis kale, waxa dhici karta biil
lagugu soo diro adeegyada. Haddii aad u malaynayso inaad leedahay COVID-19 oo adeeg bixiyahaagu
kugu raaco inay tahay in lagu baaro, waa muhiim inaad sidaas samayso si aad u hesho macluumaadka
aad ugu baahan tahay inay wax ka tarto kahortagga inay qoyskaaga, saaxiibbadaada, iyo dadka kaleba
bukoodaan.
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Adeegyadee ayaa caysan?

Haddaad ugalanto, ka-tijaabinta in la ogaado inaad gabto iyo in kale COVID-19 ayaa caynsan, iyo
sidoo kale gaar ka mid ah adeegyada la xiriira sida tagidda goobta caafimaad iyo giimaynta. Wac
bixiyahaaga kahor intaadan u tagin, maadaama ay awoodi karaan inay kugu giimeeyaan kula hadal
telefoon ama fiidiyow si loo ogaado inaad u baahan tahay in lagaa tijaabiyo iyo/ama aad u baahan
tahay inaad timaad goobta laftaadu. “Isgaarsiintan caafimaadka" telefoonka ama fiidiyaha ah ayaa
walibana caynsan. Uma baahnid inaad ka bixiso laca tijaabada ama adeegyada kale ee la xiriira ee
caynsan.

Maxaa dhacaya haddii aan u baahdo ka-daawayn COVID-19?

Waxa laga yaabaa inaad u baahato inaad tixgeliso Codsashada MaineCare caynsanaanteeda.
Waliibana, haddii aad dhawaan weyday caynsanaanta caymiska caafimaadka sababtuna tahay
isbeddel ku yimid xaaladdaada shaqo, waxa laga yaabaa inaad ugalmi karto inaad hesho caawimaad
maaliyadeed si aad u iibsato caynsanaanta daryeelka caafimaadka iyada oo loo maro Suuga caymiska
caafimaadka dawladda dhexe (federal health insurance Marketplace). Fadlan boogo
www.CoverME.gov si aad u ogaato fursadaha aad heli karto.

Maxaa dhacaya haddii horayba la iiga tijaabiyay COVID-19 oo la ii soo diray biil?

Caynsanaanta ka-tijaabinta COVID-19 shagsiyaadka aan caymiska lahayn ay dhagangalay laga soo
bilaabo Maarso 18, 2020. Waa inaad hase yeeshe codsataa si aad u ogaato inaad uqalanto
caynsanaanta. Waxaad haysataa illaa saddex bilood laga bilaabo taariikhda lagaa tijaabiyay inaad
codsato caymiska. Tusaale ahaan, haddii lagaa tijaabiyay Maarso 30, 2020, waxaad haysataa illaa Juun
30, 2020 inaad u gudbiso codsi oo aad u hesho caynsanaan. Fursaddan caynsanaanta ayaa la heli
karaa illaa maalinta ugu dambeysa ee xaaladda degdegga ah ee caafimaadka dadwaynaha, laakiin
waxa la sii wadi doonaa in la hawlgaliyo codsiyada kaddib dhammaadka xaaladda degdegga ah.

Haddii aad codsato caymiskan oo aad ugalanto, waa inaad la xiriirtaa bixiyahaaga si ay ugu dallacaan
biilka MaineCare ka-tijaabinta COVID-19 awgeed oo aysan ku sii wadin inay kugu soo dallacaan
biilasha adeegyada ka-tijaabinta iyo baaritaanka lagu sameeyay. Haddii aad horayba u bixisay
biilkaaga, waa inaad weyddiisato bixiyahaaga inay kuu soo celiyaan oo u sheeg inay ku dallacaan
MaineCare si lacagtooda loo siiyo.

Maxaa dhacaya haddii aan helo adeegyo kale oo ah daryeel caafimaad kale marka la iga tijaabinayo
COovVID-19?

Haddii aad hesho adeegyo oo aan ahayn kuwa la xiriira ka-tiaabinta iyo baaritaanka COVID-19,
bixiyahaaga daryeelka caafimaadka ayaa laga yaabaa inuu kugu soo dallaco kharashka adeegyadaas.

Sideen codsado caynsanaanta ka-tijaabinta COVID-19?

Codsashada caynsanaanta ka-tijaabinta COVID-19 ayaa fudud! Waxaad u baahan doontaa inaad
buuxiso codsi hal-bog ah oo laga heli karo barta internetka Xafiiska Madax-Bannaanidda Qoyska (OFl).
Codsiga waxa lagu buuxin karaa elektiroonik ahaan ama la daaban karaa karaa oo gacanta lagu buuxin
karaa. Codsiga waxa loogu soo celin karaa MaineCare iyada oo iimayl, boostada, ama fakis ah.
Weyddii bixiyahaaga daryeelka caafimaadku inuu kuu daabaco codsiga hddii aadan lahayn marin
internet.

Haddii aad rabto inaad codsato MaineCare oo buuxa, waa inaad walibana buuxisaa bogga labaad ee
codsiga si aad ugu darto macluumaadka ku saabsan dakhligaaga iyo hantidaada.
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Macaamiisha Daryeelka Caafimaadka La Awoodi Karo (CAHC) ayaa laga heli karaa telefoonka 1-800-
965-7476 si ay kaaga jawaabaan su'aalaha oo kaa caawiyaan dhammaystirka codsiga. Waxa kale oo ay
kaa caawin karaan inaad fahanto fursadaha kala duwan ee caynsanaanta ee laga yaabo inaad heli
karto.

Xaggeen u diraa codisga?
Waxaad ku diri kartaa codsigaaga hababkan midkoodna ha noqotee.

Boostada:
Office for Family Independence
State of Maine - DHHS
114 Corn Shop Lane
Farmington, ME 04938

limayl: farmington.dhhs@maine.gov

Faakis: 1-207-778-8429

Sideen ku ogaadaa in codsigayga la oggolaaday?

Haddii laguu karto inaad uqalanto oo aad hesho caynsanaanta ka-tijaabinta COVID-19 iyo adeegyada
la xiriira, waxaad heli doontaa ogaysiis sheegaya in laguu oggolaaday oo lagu qoray gaybta caymiska
caynsanaanta Maine Rx. Maine Rx waa barnaamijka ka caawinta dawada la goro si looga gargaaro
giimaha dawada loo goro, laakiin waxaan u goraynaa shagsiyaadka aan caymiska lahayn qaybtan si
aan si dhakhso leh u siinno caynsanaanta. Markaad iska qorto barnaamijkan, waxaad walibana ugalmi
doontaa inaad ku hesho ka naaqus giime daawo kaarkaaga Maine Rx.

Haddii aad buuxisay labada bog ee codsiga, caynsanaanta MaineCare ayaa la fiirin doonaa oo waxaad
heli doontaa ogaysiis kuu wargalinaya go'aanka. Haddii laguu oggolaado, ogaysiiska ayaa kuu sheegi
doona goorta ay caynsanaantaada MaineCare ay billaabmi doonto. Haddii laguu diido MaineCare,
ogaysiiska ayaa kuu sheegi doona sababta laguugu diiday caynsanaanta.

Ayaan u wacaa haddan gabo wax su'aalo ah?

Haddii aad gabto wax su'aalo ah oo ku saabsan codsashada caynsanaanta ka-tijaabinta COVID-19,
fadlan kala xiriir Xafiiska Madaxbannaanida Qoyska (OFI) telefoonka 1-855-797-4357.
Isticmaalayaasha TTY waca 711.

Haddii aad gabto wax su'aalo ah oo ku saabsan adeegyada la caymiyay, fadlan wac Adeegyada
Xubnaha MaineCare telefoonka 1-800-977-6740. Isticmaalayaasha TTY waca 711.
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